嘉義縣政府105年度學生輔導諮商中心實施計畫

子計畫十三:
 「校園正念創造力課程方案」實施計畫
壹、計畫依據：
  一、教育部100年7月8日臺訓（三）字第1000110184號函。
  二、嘉義縣政府106年度學生輔導諮商中心計畫。
  三、嘉義縣106年度置專任專業輔導人員實施計畫。
貳、實施目的：
 一、配合教育部校園輔導知能提升，增進學生輔導諮商中心與大專院校合作推行校園輔導工作。

 二、藉由正念減壓課程的學習與內化，提升輔導人員的自我覺察能力，打破心理慣性反應，擴展知覺，舒緩學校輔導人員身心壓力。

 三、透由教師每週帶領學生練習正念項目，協助學生增長專注力與認知智能，培育情緒調適能力與人際溝通能力，建立統整的人格成長。
參、辦理機關：

一、指導機關：教育部

二、主辦機關：嘉義縣政府教育處

三、承辦單位：嘉義縣學生輔導諮商中心
  四、協辦單位：南華大學生死學系、南華正念中心、正念助人學會
肆、實施時間：
  106年9月20、27日；10月11日；11月1、8、22、29日；12月6、13日，週三下午1：00-5：00，共計9週。  
伍、實施地點：嘉義縣朴子體育館地下室1樓舞蹈教室。

陸、參加對象：依下列順序錄取，共計35人

  一、對正念減壓課程有興趣之國中小專任、兼任輔導教師、行政人員及相關輔導工作者。
  二、校園輔導相關專業人員。  
柒、實施內容：
	週次
	日期
	主題
	正念創造力 九週課綱

	1
	9/20
	正念相逢
舞動狂野小孩
	1、課程介紹: 正念遇到創造力。
2、心靈舞蹈: 舞動狂野小孩，探索突破。
3、正念相逢: 聆聽、靜默、覺察、相逢。

	2
	9/27
	認識心理劇
身體掃描
	1、 即興劇場、創造力與自發性。
2、 好好休息: 身體掃描。
3、好主人養成計畫。

	3
	10/11
	靈魂書寫 

擁抱內在小孩
	1、療癒書寫: 生命故事。
2、心靈畫像: 海底寶箱。
3、正念相逢: 聆聽、靜默、覺察、擁抱。

	4
	11/1
	優雅喝水
光的祝福
	1、 優雅喝水: 滋潤身心。
2、 向日葵舞: 原野陽光。
3、 光的祝福: 原力覺醒。

	5
	11/8


	翻轉教學(一)
	創意教學: 奇蹟時間。

	6
	11/22
	食禪
非洲療癒舞
	1、好好吃飯: 天地饗宴。
2、天地舞蹈: 喚醒能量。
3、整合療癒: 原始心靈。

	7
	11/29
	行禪
曼陀羅舞
	1、自在走路: 大地力量。
2、駐足當下: 身體與呼吸的家。
3、曼陀羅舞: 大地漫遊，返家之途。

	8
	12/6
	翻轉教學(二)
	創意教學: 奇蹟時間。

	9
	12/13
	行動沙遊
探索生命原創力
	1、探索 : 為何而來，往何處去。
2、行動 : 綠洲相逢，探險尋寶。
3、整合：靜默聆聽，寰宇原聲。


捌、外聘教師：
李燕蕙 老師 

講師學經歷：南華大學 生死學系 副教授、南華正念中心 主任

德國弗萊堡大學 哲學博士 

德國Moreno Institut Stuttgart心理劇導演

德國Europäisches Zentrum für Achtsamkeit (EZfA) 正念減壓教師

英國Oxford Mindfulness Centre(OMC) 正念認知治療 認證教師

玖、經費來源:

  一、由教育部補助經費(核定經費之90%)。
  二、由本府自籌經費(核定經費之10%)。

    三、年度經費: 嘉義縣政府106年度學生輔導諮商中心實施計畫經費。

    四、經費支出科目:
     （一） 106年度地方教育發展基金─一般行政管理計畫─行政管理及推展─中央
           政府補助教育行政經費─服務費用─專業服務費─講課鐘點、稿費、出席
           審查及查詢費。
     （二）106年地方教育發展基金一般行政管理計畫─行政管理及推展計畫─教育
           行政經費─服務費用─專業服務費─講課鐘點、稿費、出席審查及查詢費
          （聘請專家學者進行團體督導、個別督導及專業訓練）。
（三）106年度地方教育發展基金─一般行政管理計畫─行政管理及推展─中央
           政府補助教育行政經費─服務費用─旅運費─國內旅費。
（四）106年地方教育發展基金一般行政管理計畫─行政管理及推展計畫─教育
      行政經費─服務費用─旅運費─國內旅費。
（五）106年度地方教育發展基金─一般行政管理計畫─行政管理及推展─中
      央政府補助教育行政經費─服務費用─印刷裝訂與廣告費─印刷及裝訂
      費(學生輔導諮商中心相關服務影印）。
（六）106年度地方教育發展基金─一般行政管理計畫─行政管理及推展─中央
      政府補助教育行政經費─材料及用品費─用品消耗─其他(辦理研習會
      議、出席人員誤餐費) 。
（七）106年度地方教育發展基金─一般行政管理計畫─行政管理及推展─中央
           政府補助教育行政經費─材料及用品費─用品消耗─辦公(事務)用品。
    五、經費預算：

	項目
	單位
	單價
	數量
	合計
	備註

	講座鐘點費
	時
	1,600
	27
	43,200
	外聘專家學者；每次3小時，9次，共27小時。

	印刷費
	人
	80
	40
	3,200
	講義

	國內旅費
	趟
	230
	9
	2,070
	講師交通費，南華大學-嘉義縣政府

	雜支
	式
	2,500
	1
	2,500
	海報紙、圖畫紙、蠟筆、白板筆、參考書籍、清潔用品

	總計
	
	
	
	50,970
	

	總計 新臺幣伍萬零玖佰柒拾元整


           備註：以上列車票價僅供參考，資訊若有更動，以嘉義縣公車公布為準。
拾、獎勵：參與本項工作人員，凡表現認真負責績效卓著者，依規定予以敘獎。
拾壹、本實施計畫奉核後實施，修正時亦同。
