
「綻放生命的樂章」活動計劃 

一、 計畫目的： 

為促進市民對藝術人文多元結合的活絡體驗，嘉義縣教育展望協會特別規
劃融合音樂演奏、生命教育名人講座、環境教育分享、心靈粉彩藝術創
作，提供市民聆賞與教流體驗，發揮市政推展多元藝文活動的功效！ 

人生起伏猶如跳動音符的樂章，期待透過這場深具生命教育意義的藝文饗
宴，讓所有與會的來賓、民眾家長孩子們都能有豐盛的收穫，綻放璀璨生
命的色彩！ 

二、 活動日期：2023年 7 月 2 日 09:00至 17:00 
三、 活動人數：約 150人 
四、 活動地點：朴子市公所藝文中心 

五、 主辦單位：嘉義縣教育展望協會 
協辦單位：嘉義縣朴子市公所 

六、 活動流程表： 
時間 內容 工作人員/講師 備註 

9:00~11:00 諾貝爾學生鋼琴演奏彩排 諾貝爾音樂教室  

11:00~12:00 休息、午餐   

12:00~12:20 演奏學生家長進場 諾貝爾音樂教室  

12:20~13:50 諾貝爾學生鋼琴演奏發表 諾貝爾音樂教室  

13:20~13:50 講座家長、來賓報到 嘉義縣教育展望協會工

作人員 

 

13:50~14:00 合影、換場 嘉義縣教育展望協會工

作人員 

 

14:00~14:10 開幕式 

介紹來賓 

長官致詞 

嘉義縣朴子市長、教育

處長官、嘉義縣教育展

望協會長官 

 

14:10~16:40 專題講座 1.心靈粉彩藝術

課程 

2.環境教育暨海

洋教育 

3.體適能課程 

神老師&神

媽咪(沈雅

琪) 

嘉義縣教

育展望協

會工作人

員 

粉彩、海

洋教育、

體適能講

師 

嘉義縣教

育展望協

會工作人

員 

 

16:40~17:00 會後交流(合影)  

  



七、 活動內容介紹： 

1. 名人教育講座： 
以身心障礙兒母親的立場，透過生命歷程的分享，讓老師及家長能體會
孩子成長的辛苦和努力，增強教師在對特教的認知。 

以現職教師的立場，藉由特殊孩子的故事，讓大家更認識特教生，分享
在班級中特殊生的處遇，讓老師和家長們去關懷、陪伴、傾聽，想辦法
幫助孩子成長。 

 
 
 

 
2. 諾貝爾音樂教室藝文演出： 

1.提供豐富心靈的音樂情境，讓家長和孩子們感受生命樂章的激盪。 

2.藉由音樂交流培養孩子音樂素養的內涵。 
3.以自我介紹演奏曲目方式，增進口語表達能力。 
4.透過鋼琴演奏提升舞台表演自信。 

5.發揮彈奏技巧、展現個人音樂才藝。 
6.分享學習成效！奏出優美感動的旋律。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



3. 環境教育暨海洋教育議題 

透過實例分享，增進學員對海洋環境教育議題更進一步之關心與投入，
並且在學習與實作過程中，帶動海洋環境教育創意教學與教具製作風
氣。 

 
 
 

 
 
 

 
 

4.心靈粉彩藝術課程 

1. 藉由「夢想啟航心靈圖卡」的抽選，引導他們理解自己的情緒，及發
現自己的優點，讓孩子在互動中學習探索自我、接受自我。 
2. 透過老師示範並由學童親自體驗式彩繪活動，除了學習粉彩手繪之技

法、還能為孩童的心靈帶來和諧、寧静和喜悦，建立自信和成就感。 
3. 自我探索生命教育的核心理念是「激發其對生命的喜悅與生活的自
信」，同時還能提升學童學習的渴望與創新的勇氣，達到探索自我及尊重

生命的效益。 
4. 當創作完成後，會引導他們觀察每個作品的獨一無二，學會自我認同
並欣賞同儕的特點。 

5. 透過分享自己的創作理念，並以創作圖卡故事接龍，能訓練他們的表
達能力及想像創作力，建立成就感及同儕間的人際情誼。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



5.體適能課程： 

1.說明體適能對於健康的重要，提醒學生肥胖、慢性疾病和心肺耐力之間
果關係。 
2.介紹基本肌力、肌耐力、心肺耐力運動。 

3.帶領學生進行熱身運動，包括慢跑及伸展操，接著針對所要操作的肌力
與肌耐力訓練動作，先以較輕的重量進行示範及實際操作。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  



八、 活動經費 

項次 項目 單價 數量 單位 複價 備註 

１ 講座鐘點費 9,000 1 場次 9,000 專題講座講師費用 

２ 交通費 1,144 2 趟 2,288 

(台北-嘉義)高鐵

1080(元)*2(趟)=2160 元 

(基隆-台北)台鐵 

64(元)*2(趟)=128 元 

３ 講師鐘點費 1,200 9 小時 10,800 
心靈粉彩藝術課程、環境教育暨海

洋教育及體適能課程等共 3 位講

師，各 3 小時，總計 9 小時 

４ 助教鐘點費 600 15 小時 9,000 
心靈粉彩藝術課程、環境教育暨海

洋教育及體適能課程等 5位助教，

各 3小時，總計 15小時 

５ 教學材料費 50 300 份 15,000 
粉彩材料費美份 50 元及海洋教育

材料費每份 50 元，各 150 份，共

300份 

6 誤餐費 120 180 人 21,600 誤餐餐盒費用，含 21 位工作人員 

7 印刷費 50 150 人 7,500 講義費用 

8 文宣費 6,000 1 式 6,000 海報文宣布條等宣傳印刷費用 

9 場地布置費 12,000 1 式 12,000  

10 雜支 1,812 1 式 1,812 凡前項費用未列之辦公事務費用屬

之 

總計 95,000 
無其他機關補助 
單位：新台幣元 

 


