
嘉義縣立溪口國中 109 學年度第二學期 

(5/31-6/4)在家自學課表 

七年忠班 班級課表(導師：柯秀儒 老師)  

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 

第一節 

08:30~09:15 

數學 

柯秀儒 

數學 

柯秀儒 
彈性自主學習 

英語 

陳靜儀 

英語 

陳靜儀 

第二節 

09:25~10:10 

公民與社會 

方虹月 

自然科學 

黃孝文 

國文 

蔡詩威 

視覺藝術 

羅珮云 

第三節 

10:20~11:05 

國文 

蔡詩威 

家政 

張語彤 
口琴社需上課 

自然科學 

黃孝文 

體育 

楊東淇 

第四節 

11:15~12:00 

體育 

楊東淇 

童軍 

張語彤 

資訊 

林坤德 

國文 

蔡詩威 

午餐時間 

12:00~12:25 

午休時間 

12:35~13:10 

第五節 

13:15~14:00 

自然科學 

黃孝文 

歷史 

黃馨儀 

國文 

蔡詩威 

健康教育 

林宜聖 

英語 

陳靜儀 

第六節 

14:10~14:55 

數學 

柯秀儒 

英該會聽 

陳靜儀/外師 

地理 

方虹月 

音樂 

程千綺 

輔導 

紀盈如 

第七節 

15:10~15:55 

表演藝術 

程千綺 

國文 

蔡詩威 

生活科技 

沈弘恩 

數學 

柯秀儒 

口琴需上課 

第八節 

16:05~16:50 
    

口琴需上課 

 

 

 

 

 

 



嘉義縣立溪口國中 109 學年度第二學期 

(5/31-6/4)在家自學課表 

七年孝班 班級課表(導師：白雅雯 老師)  

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 

第一節 

08:30~09:15 

國文 

白雅雯 

數學 

林坤德 
彈性自主學習 

國文 

白雅雯 

數學 

林坤德 

第二節 

09:25~10:10 

音樂 

程千綺 

體育 

林宜聖 

英語 

賴淑萍 

地理 

方虹月 

第三節 

10:20~11:05 

數學 

林坤德 

表演藝術 

程千綺 
口琴社需上課 

資訊 

林坤德 

視覺藝術 

羅珮云 

第四節 

11:15~12:00 

家政 

張語彤 

輔導 

紀盈如 

自然科學 

沈弘恩 

英語 

賴淑萍 

午餐時間 

12:00~12:25 

午休時間 

12:35~13:10 

第五節 

13:15~14:00 

自然科學 

沈弘恩 

童軍 

張語彤 

數學 

林坤德 

公民與社會 

方虹月 

國文 

白雅雯 

第六節 

14:10~14:55 

英語 

賴淑萍 

國文 

白雅雯 

體育 

林宜聖 

健康教育 

林宜聖 

自然科學 

沈弘恩 

第七節 

15:10~15:55 

生活科技 

沈弘恩 

英該會聽 

賴淑萍/外師 

歷史 

黃馨儀 

國文 

白雅雯 
口琴需上課 

第八節 

16:05~16:50 
    口琴需上課 

 

 

 

 

 



嘉義縣立溪口國中 109 學年度第二學期 

 (5/31-6/4)在家自學課表 

八年忠班 班級課表(導師：林宜聖 老師)  

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 

第一節 

08:30~09:15 

公民與社會 

方虹月 

數學 

郭沛曲 
彈性自主學習 

數學 

郭沛曲 

國文 

白雅雯 

第二節 

09:25~10:10 

英語 

陳靜儀 

國文 

白雅雯 

國文 

白雅雯 

數學 

郭沛曲 

第三節 

10:20~11:05 

資訊 

陳雅裕 

英該會聽 

陳靜儀/外師 
口琴社需上課 

體育 

林宜聖 

自然科學 

陳怡伶 

第四節 

11:15~12:00 

國文 

白雅雯 

表演藝術 

程千綺 

地理 

方虹月 

視覺藝術 

羅珮云 

午餐時間 

12:00~12:25 

午休時間 

12:35~13:10 

第五節 

13:15~14:00 

自然科學 

陳怡伶 

健康教育 

林宜聖 

輔導 

紀盈如 

英語 

陳靜儀 

音樂 

程千綺 

第六節 

14:10~14:55 

歷史 

黃馨儀 

生活科技 

黃美香 

國文 

白雅雯 

家政 

張語彤 

英語 

陳靜儀 

第七節 

15:10~15:55 

體育 

林宜聖 

自然科學 

陳怡伶 

數學 

郭沛曲 

童軍 

張語彤 
口琴需上課 

第八節 

16:05~16:50 
    口琴需上課 

 

 

 

 

 



嘉義縣立溪口國中 109 學年度第二學期 

(5/31-6/4)在家自學課表 

八年孝班 班級課表(導師：賴淑萍 老師)  

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 

第一節 

08:30~09:15 

自然科學 

陳怡伶 

國文 

陳靜怡 
彈性自主學習 

國文 

陳靜怡 

國文 

陳靜怡 

第二節 

09:25~10:10 

英語 

賴淑萍 

數學 

柯秀儒 

數學 

柯秀儒 

數學 

柯秀儒 

第三節 

10:20~11:05 

音樂 

程千綺 

自然科學 

陳怡伶 
口琴社需上課 

表演藝術 

程千綺 

家政 

張語彤 

第四節 

11:15~12:00 

國文 

陳靜怡 

英該會聽 

賴淑萍/外師 

自然科學 

陳怡伶 

童軍 

張語彤 

午餐時間 

12:00~12:25 

午休時間 

12:35~13:10 

第五節 

13:15~14:00 

地理 

方虹月 

健康教育 

楊東淇 

歷史 

黃馨儀 

英語 

賴淑萍 

視覺藝術 

羅珮云 

第六節 

14:10~14:55 

體育 

楊東淇 

公民與社會 

方虹月 

數學 

柯秀儒 

資訊 

陳雅裕 

英語 

賴淑萍 

掃地時間 

14:55~15:10 

第七節 

15:10~15:55 

輔導 

紀盈如 

生活科技 

黃美香 

國文 

陳靜怡 

體育 

楊東淇 
口琴需上課 

第八節 

16:05~16:50 
    口琴需上課 

 

 

 



嘉義縣立溪口國中 109 學年度第二學期 

(5/31-6/4)在家自學課表 

九年忠班 班級課表(導師：張語彤 老師)  

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 

第一節 

08:30~09:15 

英語 

賴淑萍 

童軍 

張語彤 
彈性自主學習 

英語 

賴淑萍 

英語 

賴淑萍 

第二節 

09:25~10:10 

國文 

陳靜怡 

英語 

賴淑萍 

地理 

方虹月 

歷史 

黃馨儀 

第三節 

10:20~11:05 

自然 

黃孝文 

數學 

林坤德 

家政 

張語彤 

國文 

陳靜怡 

國文 

陳靜怡 

第四節 

11:15~12:00 

數學 

林坤德 

健康教育 

林宜聖 

表演藝術 

陳靜怡 

自然 

黃孝文 

數學 

林坤德 

午餐時間 

12:00~12:25 

午休時間 

12:35~13:10 

第五節 

13:15~14:00 

技藝教育 

張語彤 

自然 

黃孝文 

國文 

陳靜怡 

音樂 

程千綺 

體育 

林宜聖 

第六節 

14:10~14:55 

技藝教育 

張語彤 

國文 

陳靜怡 

自然 

黃孝文 

數學 

林坤德 

視覺藝術 

羅珮云 

第七節 

15:10~15:55 

技藝教育 

張語彤 

體育 

林宜聖 

公民 

方虹月 

歷史 

黃馨儀 

輔導 

紀盈如 

 

 

 

 

 

 



嘉義縣立溪口國中 109 學年度第二學期 

(5/31-6/4)在家自學課表 

九年孝班 班級課表(導師：陳靜儀 老師)  

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 

第一節 

08:30~09:15 

英語 

陳靜儀 

自然 

陳怡伶 
彈性自主學習 

國文 

蔡詩威 

國文 

蔡詩威 

第二節 

09:25~10:10 

數學 

郭沛曲 

英語 

陳靜儀 

歷史 

黃馨儀 

體育 

楊東淇 

第三節 

10:20~11:05 

自然 

陳怡伶 

國文 

蔡詩威 

表演藝術 

郭沛曲 

英語 

陳靜儀 

英語 

陳靜儀 

第四節 

11:15~12:00 

國文 

蔡詩威 

公民 

方虹月 

童軍 

張語彤 

家政 

張語彤 

數學 

郭沛曲 

午餐時間 

12:00~12:25 

午休時間 

12:35~13:10 

第五節 

13:15~14:00 

技藝教育 

陳靜儀 

輔導 

紀盈如 

數學 

郭沛曲 

健康教育 

楊東淇 

自然 

陳怡伶 

第六節 

14:10~14:55 

技藝教育 

陳靜儀 

國文 

蔡詩威 

自然 

陳怡伶 

數學 

郭沛曲 

歷史 

黃馨儀 

第七節 

15:10~15:55 

技藝教育 

陳靜儀 

體育 

楊東淇 

音樂 

程千綺 

地理 

方虹月 

視覺藝術 

羅珮云 

 

 

 

 

 


