嘉義縣107年「幸福的華爾滋」活動簡章

一、辦理單位：
 (一)指導機關：教育部、嘉義縣政府      (二)主辦機關：嘉義縣家庭教育中心
 (三)承辦單位：鹿草鄉重寮國小          (四)協辦單位：嘉義縣政府人事處
二、活動目的：在婚姻生活中，難免因成長背景、價值觀、生活習慣等不同而有衝突與挫折，期透由教育促使新婚者時時耕耘、用心經營婚姻，使婚姻中兩個不同的個體，面對新婚能幸福美滿。
三、日期：107年6月2日(六)09：00至同年月3日(日)12：10，計一天半。
四、地點：國立中正大學(體育中心1樓第1會議室)，學員自行開車前往中正大學體育中心1樓第1會議室報到，請參考中正大學交通資訊(http://www.ccu.edu.tw/traffic_info.php)。
五、參加對象：
 (一)近3年(自104年5月1日起)結婚，有一方設籍本縣或在本縣工作之夫妻；或預計於107年12月底前結緍之夫妻。
 (二)限第1次參加且夫妻必需共同出席；超過10對將以抽籤決定，抽籤結果將公告於嘉義縣家庭教育中心網站。
六、活動流程表：
	日期
	時間
	活動內容
	講師(負責單位)
	備註

	第一天
	09:00-9:30
	報到(統一製作學員名牌)
	重寮國小
	體育中心
第1會議室

	
	9:30-10:20
	相見歡：婚姻路上你和我
	鍾惠娥老師
	體育中心
第1會議室

	
	10:20-10:30
	休息
	重寮國小
	體育中心
第1會議室

	
	10:30-12:00
	婚姻華爾滋
活動1:婚姻生活酸甘甜
活動2:婚姻中的金三角
	鍾惠娥老師
	體育中心
第1會議室

	
	12:10-14:00
	活力加油站(午餐與休息)
	重寮國小
	輕食廰

	
	14:00-14:10
	暖身活動
	重寮國小
	體育中心
第1會議室

	
	14:10-16:40
	夫妻溝通技巧：親愛的，請聽我說
問題解決技巧:你親我親一家親
	鍾惠娥老師
	體育中心
第1會議室

	
	16:40-16:50
	休息
	重寮國小
	

	
	16:50-17:40
	溝通技巧運用理論與實務
	鍾惠娥老師
	體育中心
第1會議室

	
	17:40-18:40
	活動體驗:定向越野活動
	中正大學
	中正大學

	
	18:40-19:10
	休息(運動後盥洗時間)
	重寮國小
	中正大學

	
	19:10-20:30
	活力加油站(晚餐)
	重寮國小
	戶外餐敘

	
	20:30-----
	夜宿中正大學致遠樓
	重寮國小
	中正大學

	第二天
	06:00-07:00
	活力加油站(早餐)
	重寮國小
	

	
	07:00-8:00
	攀岩體驗活動
	中正大學
	中正大學

	
	8:00-9:00
	休息(運動後盥洗時間)
	重寮國小
	體育中心

	
	9:00-09:50
	許我們一個美麗的未來
活動1:理想家庭圖像
活動2:向標竿邁進
	鍾惠娥老師
	體育中心
第1會議室

	
	09:50-10:20
	休息
	重寮國小
	體育中心
第1會議室

	
	10:20-12:10
	就從今天起
活動1:新的約定
活動2:結業祝福
	鍾惠娥老師
	體育中心
第1會議室

	
	12:10
	賦歸
	重寮國小
	


七、報名方式及錄取通知：
(一)請於107年4月30日（一）止，將報名表（如附件）及身分證影本，郵寄至重寮國小(封面註明：「幸福的華爾滋」活動報名表件)或傳送至clps@mail.cyc.edu.tw(標題註明:參加「幸福的華爾滋」活動報名表)；另具公務人員身分者，請至終身學習入口網(https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/Default.aspx)線上報名。
(二)報名超過10對，將以抽籤方式決定錄取學員，餘保留為備取學員。
(三)錄取名單於107年5月8日（二）公佈於嘉義縣家庭教育中心網頁(http://cic.familyedu.moe.gov.tw)，請自行上網查閱。
(四)錄取學員每人自費新台幣300元，夫妻共600元，於活動當日繳交承辦單位(重寮國小呂勇昇校長)，繳交費用作為本次活動經費使用。
(五)全程參與者活動後贈送學員各1份宣導品(馬克杯)，另核予公務人員終身學習時數12小時。
八、承辦單位聯絡電話:05-3752544轉11
嘉義縣107年-婚姻教育「幸福的華爾滋」活動報名表     附件
	姓名（夫）
	
	年齡
	
	電話
	
	單位收件序承辦號:

	姓名（妻）
	
	年齡
	
	電話
	
	

	地址
	
	

	e-mail
	
	

	結婚登記日(預計結婚登記日)     年     月     日

	備註 
	
	


備註：參加者請攜帶個人衣物、防曬用品、防蚊液、帽子及水壺；另攀岩可加用之護肘及護膝。
