嘉義縣107年-「愛的教室與幸福樂有約」(第2期)活動簡章

指導機關：教育部、嘉義縣政府

主辦機關：嘉義縣家庭教育中心

協辦單位：嘉義縣政府人事處
活動目標：透過學習父母親職功能，使子女受到妥善照顧及愛護，家庭關係更和諧美滿。
活動日期：107年7月17日(二)及同年7月31日(二)，共2場次。

活動地點：嘉義縣創新學院203教室。

參加對象：以家有幼兒期家長為主要對象，共30位名額，額滿為止。
主辦單位連絡電話：05-3620747蕭小姐
活動內容：


	日期
	時間
	活動內容
	講師(負責單位)

	7/17
(二)
	8:00-9:00
	報到
	家庭教育中心

	
	9:00-09:50
	認識孩子不同發展階段特質/避免複製刻板化教養態度
	黃淑滿老師

	
	09:50-10:00
	休息
	

	
	10:00-10:50
	真愛不打烊-如何維繫夫妻感情
	黃淑滿老師

	
	10:50-11:10
	休息
	

	
	11:10-12:10
	幸福也性福-夫妻保持相互的吸引力
	黃淑滿老師

	7/31
(二)
	8:50-9:00
	加禮送/訂閱電子報iCoparenting和樂共親職及iMyfamily愛我的家網站認識
	

	
	9:00-09:50
	和和樂樂共親職-生活起居教戰/鼓勵男性參與家庭照顧及家務分工
	黃淑滿老師

	
	09:50-10:00
	休息
	

	
	10:00-10:50
	自我減壓有一套-如何調適壓力
	黃淑滿老師

	
	10:50-11:10
	休息

	

	
	11:10-12:10
	教孩子的大原則-美好生活的開端
	黃淑滿老師


